Einkaufsliste fairer Handel des AK Eine Welt der Kreuz-Christi-Kirche

Neu eingetroffen: Osternest

N

Osternest Gras und Jute, @ 22 cm, H 8 cm mit Osterhase, Ostereiern, Crossita-Waffel € 30,00
und Zotter Schokolade "Frohe Ostern" Beerenemulsion in Weil3, bio, 70g

Bitte schicken Sie lhre Bestellung per E-Mail.

Falls Sie etwas vermissen, schreiben Sie mir bitte. Danke!
Bio Schoko Osterhase, 65 g, Hohe ca. 16 cm €1,80
Bio Schoko Osterhase, 80 g € 3,50
Eier aus Kisii-Speckstein, verschiedene GrofRen € 3,90
Eierwdarmer "Schlumpfhut", bestickter Filz, hellblau, H20 cm €5,90

Bitte die Bestellung an Andreas Eckel per E-Mail schicken: andi.ec@live.de — Ich melde mich dann
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Vanuatu Package
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Wegen der groRen Nachfrage am Weltgebetstag gibt es eine Neuauflage des Vanuatu Package fir € 20.
Und das ist drin:

e  Kokosmilch (ungewirzt und gewiirzt)

e  Kokosol

e  Gewirze (Salz, Kurkuma, Chili)

e Jasminreis

e Infos Gber Vanuatu, Rezepte und eine Broschiire ,,Gewiirze & Krauter”

Bitte die Bestellung an Andreas Eckel per E-Mail schicken: andi.ec@live.de — Ich melde mich dann
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Tartufi Espresso, handgemachte Schokoladentriiffel, einzeln verpackt, 125g €5,50
Tartufi Edelbitter, handgemachte Schokoladentriffel, einzeln verpackt, 125g €5,50
Tartufi Quartett, handgemachte Schokoladentriffel, einzeln verpackt, 4 Sorten €5,00
(Edelbitter, Stracciatella, Espresso, Vollmilch) a 2 Stiick, 110g

Tartufi Stracciatella, handgemachte Schokoladentriiffel, einzeln verpackt, 125g €5,50

Bitte die Bestellung an Andreas Eckel per E-Mail schicken: andi.ec@live.de — Ich melde mich dann
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Tee

Reduziert wegen MHD: Earl Grey Bio Schwarztee (Teebeutel) 20x1,7 g €2,00
Krautertee, Ingwer-Lemongras, bio°, 70g €3,40
Bio Griintee Darjeeling (Teebeutel),20x2 g €3,00
Blumig feiner griiner Tee im Teebeutel.

Bio Schwarztee Darjeeling, First Flush, FTGFOP1, 100g - edel-blumig €6,30
Bio Darjeeling Schwarztee, 100g, elegant und blumig frisch €7,00
Bio Griintee Mischung, 20 x 2 g (Teebeutel) €3,00
Griner Tee als nuancenreiche Mischung im Beutel.

Ostfriesentee Mischung (Teebeutel), 20x2 g €3,00
Bio Schwarztee — Kraftige Schwarztee-Komposition im Teebeutel.

Bio Schwarztee Mischung (Teebeutel),20x 2 g €3,00
Malzig milder schwarzer Tee im Beutel

Pfefferminztee Bio, 20 x 1,7 g (Teebeutel) €3,00
Bio Pfefferminz Tee — Belebender Krdutertee mit intensiver Wiirze

Rooibos 20 Teebeutel, kuvertierta 1,8 g, kbA, 36 g €2,70
Ingwer Zitronengras Tee Bio, 20x 1,5 g €3,80
Griintee Darjeeling, bio, Naturland Fair, 90g - blumig-fruchtig €5,00
Krautertee Guten Morgen, bio®, 50g - Balancemischung, harmonisch-mild € 3,50
Krautertee Guten Abend, bio®, 40g - Mischung, sanft-entspannend €3,20
Weihnachtstee, Rooibos mit Zimt und Orange, bio®, 100g €5,00
Kilimanjaro-Tee 100 g, aus dem Hochland im Siidosten Tansanias stammt dieser €2,50
besonders aromatische, kraftiger Tee

Bio Mint Hibiskus, 18 x 1,5 g (Teebeutel) mit Minze und Hibiskus €5,00
Oolong, Griiner Tee, kbA,90 g €9,50
Eine besondere Teespezialitat, die sich durch den einzigartigen Geschmack

zwischen griinem und schwarzem Tee auszeichnet

Mao Feng, Griner Tee, kbA, 90 g €4,90
Im Frihjahr sprielen die feinen, jungen Triebe aus den Teepflanzen, die diesen

Tee zu einer besonderen Spezialitdt machen

Jasmintee Bio, 100 g €9,00
Bio Griintee, mit Jasminbliten aromatisiert — Elegant duftende Griintee-Raritét.

Bitte die Bestellung an Andreas Eckel per E-Mail schicken: andi.ec@live.de — Ich melde mich dann
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Griintee Himalaya Lasata, bio®, 90g €4,90
Kilimanjaro-Tee fiir GroBverbraucher, lose im 500g Beutel €38,50
Dieser aromatische, herbe Broken- Tee entwickelt beim Aufguss einen kraftigen
Geschmack, der mit Ostfriesentee-Mischungen vergleichbar ist. Sahne und Kandis
sind die besten Begleiter, um sein Aroma zu unterstreichen.
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Reduziert wegen MHD: Getreidekaffee, 16slich 120g €2,00
|6slicher Fair Trade Getreidekaffee, von Natur aus koffeinfrei

Bio Instant Kaffee Buhaya, 100 g, Instant Kaffee, gefriergetrocknet € 8,00
aromatischer Bio Instant Kaffee mit nussiger Note

Bio Orgdnico Espresso Kapsel 10x5,2 g €4,00
Kraftiger Arabica-Robusta-Blend in der nachhaltigen Kapsel

Gesegelter Bio Kaffee AHOI, 100% Arabica €9,90

Mit dem Segelfrachter von Nicaragua nach Hamburg: Um ein Zeichen fiir den
umweltfreundlichen Warentransport zu setzen, reist unser Kaffee Ahoi! per
Segelschiff.

Espresso Oromia gemahlen 250g €6,50
Der Oromia Espresso hat einen kraftigen Korper mit einer Cognac-Note, die gut
mit dem leichten Zartbittergeschmack harmoniert. Er schmeckt besonders gut mit
Milch und verfligt liber wenig Saure.

Der Kaffee wachst in Hohenlagen von bis zu 1800 m.

Bio Café Organico, Fair Trade Kaffee entkoffeiniert, gemahlen, 250 g €5,30
Bio Orgdnico 500g naturmild, gemahlen €9,00
Naturmilder Biokaffee aus Mexiko, Peru und Honduras

Bio Espresso Ankole, ganze Bohne, 1000 g €22,00

wirziger Bio Espresso, dunkle Réstung, ganze Bohne

Testsieger bei OKO-TEST
Suldes

Bio Mascobado, 1000 g €6,30
Bio Vollrohrzucker, unraffinierter Bio Mascobado Vollrohrzucker

Rohrohrzucker, hell, bio, Naturland Fair, 1kg - aromatisch-mild €4,70
Fruchtaufstrich Feige mit Sesam 180 g €2,90

Bitte die Bestellung an Andreas Eckel per E-Mail schicken: andi.ec@live.de — Ich melde mich dann
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Sonnengetrocknete Feigen und gerdsteter Sesam machen diese libanesische
Spezialitat zu einem echten Geschmackserlebnis.

Bio Cocoba Nuss Nougat Creme, 400 g € 4,80
Brotaufstrich mit Haselniissen und Kakao
schokoladige Bio Nuss-Nougat-Creme

Erdnusscreme, 350 g — zur Zeit nicht lieferbar €4,80
leckere Fair Trade Erdnussbutter mit Erdniissen aus Malawi und Nicaragua

Rosinen, 250 g €2,70
Fair Trade Rosinen, sonnengetrocknet und ungeschwefelt

Wildblitenhonig, cremig, 250 g € 3,50
mild wirziger, cremiger Fair Trade Wildbliten-Honig

Dattel-Triiffel mit Sesam, 120g € 3,50

Mango-Fruchtsauce, 250ml| € 3,50
tropisch-fruchtig, von Preda von den Philippinen

Mangos (getrocknete Mango-Streifen) €3,00
Mango-Chutney, bio, 240g, vegan € 3,80
Mango-Essig, mit Fruchtpiiree, bio, 250ml, vegan €5,80

Bitte die Bestellung an Andreas Eckel per E-Mail schicken: andi.ec@live.de — Ich melde mich dann
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Zotter Schokolade "Frohe Ostern" Beerenemulsion in Weil3, bio, 70g €3,70

Choco4Change Bio Vollmilchschokolade 37% €2,00

20 Cent flieRen in Klimaprojekte bei unseren Partnern in Tansania und auf Sdo Tomé

Bio Bitterschokolade Noir Salty Caramel, 80 g €2,50

Herb siiRe Bio Bitterschokolade mit viel Kakao aus Sdo Tomé, Caramel Crisp und feinem

Fleur de Sel

Bio Chocolat Noir Lemon, 80 g €2,50

Herb fruchtige Bio Schokolade mit der feinen Frische von Zitrone

Bio Chocolat Noir Chili, 80 g €2,50

pikant veredelte dunkle Bio Chili Schokolade

Bio Mandel Schokolade, 100 g €2,00

kostlich-knackige Bio Mandel-Schokolade

Bio Fleur de Sel Noir, 100 g €2,50

Bio Bitterschokolade 70 % mit Pyramidensalz — Fleur de Sel Bio

Bio Schokolade Espresso Caramel, 100 g €2,50

knusprig-feine Espresso Schokolade mit Caramel

Bio Schokolade Garam Masala, 100 g €2,50

Bio Vollmilchschokolade mit Kokosflocken und Garam-Masala Gewirzmischung

Bio Schokolade Café Blanc, 100 g €2,50

Weille Schokolade mit Kaffee

Bio Schokolade Earl Grey Blanc, 80g, €2,50

Herbfrische WeilRe Bio Schokolade mit der Eleganz des Earl Grey Tees

Bio Schokolade Matcha Blanc, 80g €2,50

Feinherbe Weille Bio Schokolade mit griinem Matcha Tee

Bio WeiRe Joghurt Erdbeer, 80g €2,50

Duo aus Vollmilch- und Joghurtschokolade mit fruchtigen Erdbeeren: Limited Edition
Kakao

Bio Cacao pur Amaribe, 125 g €2,80

Kakao, stark ent6lt — aromatisch-feiner Bio Kakao

Bitte die Bestellung an Andreas Eckel per E-Mail schicken: andi.ec@live.de — Ich melde mich dann
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Reis, Couscous, Quinua und

BULGUR™,
FEIN /

VOLLKORN

Cashews
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Bio Basmati Reis, teilgeschliffen, 500 g €4,30
echter Bio Basmati Reis aus Indien

Bio Basmati Reis, geschliffen, 500 g € 3,80
duftig lockerer Basmatireis aus Indien

Rote Bio Quinoa, 500 g €6,00

fair gehandelt aus Bolivien
Couscous Maftoul, handgerollt, sonnengetrocknet, bio, 250g - von Canaan aus Palastina | € 3,70

Freekeh, sonnengetrockneter und gerdsteter griiner Weizen, bio®, 250g - von Canaan €3,90
aus Palastina
Bulgur, fein, 400 g €3,20

Unser feingemahlener Bulgur wird im Libanon aus Vollkorn-Hartweizen hergestellt und
ist eine beliebte Zutat in der orientalischen Kiiche. Ob als Beilage oder Salat, das kleine
Korn ist einfach immer kostlich!

Rote Linsen, geschalt, 450 g € 3,50
Die kleinen, roten Linsen aus dem Libanon bilden eine ideale Grundlage fir viele
Gerichte: Zum Beispiel fiir cremige, orientalische Suppen oder die Zubereitung
vegetarischer Aufstriche.

Tahini Sesammus, 130 g €3,70
Der pure Geschmack Libanons - ohne Zusatzstoffe und schonend verarbeitet eignet sich
dieses Tahini zum Verfeinern von Saucen, Dips und Geback. Es wurde zubereitet nach
trafitionellem libanesischem Rezept.

Currypaste Madras, bio, 125g, vegan €3,70

Bitte die Bestellung an Andreas Eckel per E-Mail schicken: andi.ec@live.de — Ich melde mich dann
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Sauce Sweet Chili, bio, 200ml, vegan €3,50
Sauce Curry Cashew, bio, 200ml, vegan €3,50
Sauce Thai Mango, bio, 200m| €3,50
Mayonnaise, vegan, bio, 125g €3,40

Bitte die Bestellung an Andreas Eckel per E-Mail schicken: andi.ec@live.de — Ich melde mich dann
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Wein/Saft

~—

| caustavs

-

Merida Orangensaft, 1 Liter €2,00
Fair Trade Orangensaft aus sonnengereiften Orangen

Moonlight Rose — Rosewein aus Siidafrika € 6,00
Moonlight Shiraz/Merlot — Rotwein aus Stdafrika €6,00
Moonlight Sauvignon Blanc - WeiBwein aus Sudafrika €6,00
Merlot (ohne SO2 Zusatz) €7,00
Shiraz, trockener Rotwein aus Stidafrika €7,00
Chardonnay, WeiBwein aus Stdafrika €7,00
Bio llula Shiraz, kraftig-aromatischer Bio Rotwein aus Sidafrika €7,50
Bio llula Pinotage, fruchtig-trockener, veganer Bio Rotwein mit dunkelroter Farbe €7,50
Bio llula Merlot, weicher, runder und trockener Bio Rotwein aus Stidafrika €7,50

Gewurze

WL

HARISSA

Zitronen-Salz €2,90
Meersalz mit Zitrone und Knoblauch, im Glas-Streuer, 80 g

Vanille, bio, in Blister-Verpackung, 2 Schoten €9,90
Khoisan handgewonnenes Meersalz in der Miihle, 95 g €4,20
Nachfuller Khoisan handgewonnenes Meersalz, 150 g €2,90

Bitte die Bestellung an Andreas Eckel per E-Mail schicken: andi.ec@live.de — Ich melde mich dann
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Nachfiller Cape Garden afrikanisches Gewiirzsalz, 60 g € 3,50

Nachfiller West Coast €3,50

Zitronenpfeffer-Mix mit Meersalz und Schnittlauch, 90 g

Nachfiller Harissa, Gewiirzmischung, 75 g €3,50

Nach traditionellem marokkanischen Rezept enthélt Harissa eine abgestimmte

Mischung aus Chili, Salz, Knoblauch, Cumin, Kimmel, Koriandersamen und Minze.

Pfeffer schwarz, ganz, bio, Naturland Fair, im Nachfillbeutel, 50g €3,50

Garam Masala Gewiirzmischung, gemahlen, bio, im Nachfillbeutel, 50g - ideal fir die | € 4,90

asiatische Kiiche

Krautersalz "Klassik", bio, im Nachfullbeutel, 100g €3,70

Paprika edelsiif3, bio, im Nachfillbeutel, 50g € 3,40

Pfeffer weil3, ganz, bio, Naturland Fair, im Nachfillbeutel, 50g €4,00

Muskatnuss, ganz, bio, Naturland Fair, im Nachfillbeutel, 20g €3,20

Zimt, gemahlen, bio, Naturland Fair, im Nachfillbeutel, 50g €2,90
/um Knabbern

Bio Cashews natur, 250 g €7,00

Bio Cashewkerne aus Fairem Handel, naturbelassen

Bio Cashew Bruch, natur, 500 g €12,00

Zerkleinerte Bio Cashewkerne zum Kochen, Backen und Toppen

Bio-Cashewniisse, gerostet & gesalzen, kbA, 70 g €5,10

Bio-Erdniisse Jumbo, natur, kbA 250 g €2,90

Diese leckeren Erdniisse sind naturbelassen und ungesalzen. So kommt ihr Aroma voll

zur Geltung. Die Niisse lassen sich einfach pur knabbern und eignen sich auch zum

Kochen und Backen. Unsere Partner, die die Nusse anbauen, sind Kleinbauern in

Indonesien. Sie pflanzen die Erdniisse in Mischkulturen, neben Gemise und Friichten

fir den Eigenbedarf an.

Bio Doblito Kakaocreme, 85 g €1,50

Doppelkeks mit Quinua und Kakaocremefiillung

Bio Crossita, knusprige Bio Schoko-Nuss-Waffelschnitte €1,30

Bio Haselnhuss-Cremewaffeln, umhillt von Vollmilchschokolade €1,00

Neapolitaner Schoko-Waffelschnitten mit Schokoladencreme, 40g €1,20

Kokosmilch

Bio Kokosmilch, 200 ml €1,50

fair gehandelte Bio Kokosmilch aus Sri Lanka

Kokosmilch, 17% Fett-Anteil, 400 ml €2,90

Diese hochwertige Kokosmilch wird aus dem gepressten Fruchtfleisch der Kokosniisse

gewonnen. Sie gibt Currys, Suppen, Saucen, Cocktails und Desserts einen siiflich

exotischen Geschmack.

Bio Curry Coco, 200 ml €2,50

Bio Curry-Kokosmilch mit exotischen Bio Gewiirzen

Bio Tikka Coco, 200 ml €2,50

Bio Gewiirz-Kokosmilch fiir leckere Currys

Bio Green Coco, 200 ml €2,50

Bio Gewiirz-Kokosmilch, perfekt fiir griine Currys

Bitte die Bestellung an Andreas Eckel per E-Mail schicken: andi.ec@live.de — Ich melde mich dann
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